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VL Grundlagen Sportmotorik 4 LP
VL Grundlagen Biomechanik 4 LP
VL Grundlagen Trainingswissenschaft 4 LP

VL Einführung in die Sportwissenschaft 4 LP
VL Grundlagen Sportpädagogik 4 LPBildung und Erziehung 8 LP

Leistung und Gesundheit 8 LP

Bildung und Erziehung 8 LP

Individuum u. Gesellschaft 8 LP 

Spezifische und über-
greifende Theorie und
Praxis des Sports I 

28 LP

Sportmedizin 8 LP

LEHRVERANSTALTUNGENMODULEFACH

Bewegung und Training 12 LP

Sportwiss. Forschungsm. 6 LP

Fachdidaktik von 
Bewegung und Sport 8 LP

– – – = Orientierungsprüfung

Bachelor of Education (SPO 2022)
Studienplan

Bewegung und Training 12 LP

VL Grundlagen Sportpsychologie 4 LP
VL Grundlagen Sportsoziologie 4 LPIndividuum und Gesellschaft 8 LP

VL Grundlagen Physiologie/Sportmedizin I 4 LP
VL Grundlagen Anatomie/Sportmedizin II 4 LP

Zielgruppen und Kontextspezifische Schulung 4 LP
Ü Einführung Lehrkompetenz 1 LP
Ü Cardio-Fit 1 LP
Ü Integrative Sportspielvermittlung 2 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz I 4 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz II 4 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz III 4 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz V 4 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz IV 4 LP

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz VI 4 LP

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden 6 LP

Ü Individualsport I – Theorie 2 LP
Ü Individualsport I – Praxis 2 LP

Ü Individualsport II – Theorie 2 LP
Ü Individualsport II – Praxis 2 LP 

Ü Individualsport III – Theorie 2 LP
Ü Individualsport III – Praxis 2 LP

Ü Mannschaftssport III – Theorie 2 LP
Ü Mannschaftssport III – Praxis 2 LP

Ü Mannschaftssport I – Theorie 2 LP
Ü Mannschaftssport I – Praxis 2 LP

Ü Mannschaftssport II – Theorie 2 LP
Ü Mannschaftssport II – Praxis 2 LP

VL Forschungsmethoden I 4 LP
PS Wissenschaftliches Arbeiten 2 LP

Fachdidaktik I 4 LP PS Anwendung Sportpädagogik für B.Ed. 2 LP 
PS Anwendung Unterrichten und Erziehen 2 LP

Fachdidaktik II 4 LP Ü Fachdidaktik Bewegung u. Sport I  – Wahlfach*   2 LP 
Ü Fachdidaktik Bewegung u. Sport II – Exkursion* 2 LP

* aus Rollen, Gleiten, Klettern, Kämpfen, ... 78 LP
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WiSe SoSe WiSe SoSe SoSeWiSe

Fachdidaktik I
PS Anwendung Sportpädagogik für B.Ed. (2 LP)

PS Anwendung Unterrichten und Erziehen (2 LP)
1 Modulprüfung

Fachdidaktik II 
Ü Fachdidaktik Bewegung u. Sport I – Wahlfach (2 LP)

Ü Fachdidaktik Bewegung u. Sport II – Exkursion (2 LP)
1 Teilprüfung                                                                                           1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz II
Ü Individualsport II – Theorie (2 LP) Ü Individualsport II – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung                                                                                        1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz III
Ü Individualsport III – Theorie (2 LP) Ü Individualsport III – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz I
Ü Individualsport I – Theorie (2 LP)                            Ü Individualsport I – Praxis (2 LP) 
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Bildung und Erziehung
VL Einführung Sportwissenschaft (4 LP)
VL Grundlagen Sportpädagogik (4 LP)

1 Modulprüfung

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden
PS Wissenschaftliches Arbeiten (2 LP) VL Forschungsmethoden I (4 LP) 

1 Modulprüfung

Leistung und Gesundheit 
VL Grundlagen Physiologie/Sportmedizin I (4 LP)

VL Grundlagen Anatomie/Sportmedizin II (4 LP)
1 Modulprüfung

Zielgruppen und Kontextspezifische Schulung
Ü Einführung Lehrkompetenzen (1 LP) Ü Integrative Sportspielvermittlung (2 LP)

Ü Cardio-Fit (1 LP)
Keine Prüfung

Bewegung und Training
VL Grundlagen Biomechanik (4 LP) VL Grundlagen Sportmotorik (4 LP)

VL Grundlagen Trainingswissenschaft (4 LP)
1 Modulprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz IV
Ü Mannschaftssport I – Theorie (2 LP)                             Ü Mannschaftssport I – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz V
Ü Mannschaftssport II – Theorie (2 LP              Ü Mannschaftssport II – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Individuum und Gesell.
VL Grundlagen Sportpsychologie (4 LP)
VL Grundlagen Sportsoziologie (4 LP)

1 Modulprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz VI
Ü Mannschaftssport III – Theorie (2 LP) Ü Mannschaftssport III – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Bachelor of Education (SPO 2022)
Studienablaufplan

– – – = Orientierungsprüfung * aus Rollen, Gleiten, Klettern, Kämpfen, ...


